
総社市は備中国総社宮の門前町として栄えたまち。

J R 総社駅からJ R東総社駅周辺の

個性豊かな店舗のスイーツを紹介します。

ぶらり食べ歩きをお楽しみください。
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明治を中心とした伝統
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総社の地名の由来となった神社。
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とを効率化し、平安末期に国府

の近くに造られるようになったも

ので、備中の総社は324社の神を
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規模です。
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そうじゃ門前町スイーツ食べ歩きマップ
についてのお問い合わせ
総社商工会議所　TEL.0866-92-1122
伴走型小規模事業者支援推進事業
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所 総社市駅前1丁目2-1
☎ 0866-94-2232
営 10：30～17：00 
休 火曜日・第４日曜日
P 2台
席 10席テイクアウト イートイン

喫茶 心温konon1

小瓶に入ったプリンは牛乳、生クリーム、卵、砂糖、バニラビーンズのみを使用し、
素朴でシンプルな味で素材が生きている美味しさです。姉妹品のゼリーも季節
のフルーツで美味しく仕上げています。また、令和５年２月に伯備線で走り始め
た紫色が基調の「特急スーパーやくも」をイメージした「やくもプリン」は紫芋の
甘みを生かした濃厚な味わいで、上部にホイップクリームをのせています。
※木曜日から限定販売（20個）売り切れ次第終了。

JR総社駅前にある自家焙煎の喫茶店。

所 総社市駅前2丁目15-18
☎ 0866-31-6818
営 9：00～18：00
休 無　※正月、お盆のあと
振替休日有

P 4台 席 なし

わらびの華3

自店舗にて、毎日手作りしています。国産の材料を使用し丹
念にしゃもじで練っています。だからこそのコシをお楽しみく
ださい。

わらび餅と串だんごの専門店。

所 総社市駅前1丁目2-3
☎ 0866-92-0236
営 8：00～18：00 
休 日・月曜日
P 10台
席 なし

ベーカリートングウ2

総社市民4世代に愛されるソウルフードの油パン。袋を開けた
瞬間にシナモンが香るモチモチ生地に自家製のこしあんを
包んだトングウの看板商品。

創業90年以上の老舗パン店。

所 総社市駅前1丁目5-1
☎ 0866-31-8066
営 11：00～18：30
休 水曜日・第4木曜日
P ３台
席 なし

a.tempo4

※1日限定10個

東京・日本橋の名店で修業したパティシエがつくる洋菓子店。

所 総社市中央2丁目5-17
☎ 0866-93-2959
営 9：00～17：00（時短営業中）
※通常7：30～18：00

休 月曜日、不定休
P 20台 席 47席テイクアウト イートイン

珈琲館モカ6

素朴で定番のモンブラン他ケーキは５種類。芳醇なコーヒー
の香りが漂う店内でごゆっくりご賞味ください。人気のラン
チはブタショウガ焼き・イカショウガ焼き定食など夕方まで
楽しめます。
※１日10個限定。

創業49年のレトロな喫茶店。

所 総社市中央2丁目22-25
☎ 080-2935-0253
営 11：00～17：00（火水金土）
休 日・月・木曜日
P 9台
席 26席テイクアウト イートイン

Fondant Miel5

タルト生地は国産薄力粉に全粒粉とブラウンシュガーで素朴
な甘味に仕上げています。クレームダマンドは生地にアーモ
ンドプードルがたっぷりで、ランチ後も食べやすい様、砂糖は
控えめです。ピスタチオのペーストをたっぷりホイップに練り
こみ、ナッツの濃厚さを感じて頂けます。

手づくりケーキと、ランチのお店。

所 総社市総社1012-1 キッチンテラスSOJA
☎ 070-3194-8090
営 11：00～19：00
休 水曜日
P 17台
席 21席テイクアウト イートイン

いとお菓子なえん15

キッチンテラスSOJAの「そらcafé」の中にある『いとお菓子なえん』。その
中でも人気急上昇中の「濃厚純生てりぃぬ」は、濃厚で口の中でまったり
溶けるおいしさ。北海道純生クリームを使用、豊かなコクと風味を表現。

キッチンテラスSOJAのトレーラーハウス内にある洋菓子店。

所 総社市総社3丁目6-6
☎ 0866-92-0931
営 9：00～18：00
休 木曜日、不定休
P 10台（障害者用１台含む）
席 22席

UOICHI Café 烏兎12

鳥兎自慢のミルクプリンと季節のフルーツをトッピングした
フィナンシェのセットになります。深煎り『新月』を使用した
『珈琲プリン』と茶葉『ルールコンドラ』を使用した『紅茶プリ
ン』の二種類からお選びいただけます。
※ドリンクは別途ご注文となります。ドリンクセットご注文の際には、
　200円引きとさせていただきます。フルーツは季節ごとに代わります。

地元老舗仕出し店が手掛ける新しいコンセプトカフェ。

所 総社市総社3丁目1-10
☎ 0866-92-0441
営 8：00～18：00
休 なし
P 2台
席 なし

御菓子司 備庵11

蕨粉、砂糖、水の特別な配合でモチモチ食感に仕上げていま
す。作り立てを冷凍して販売しています。香ばしくローストし
た国産黄な粉を使用しております。

※冷凍販売となります。

地元特産品を使った商品が多数の創作和菓子店。

所 総社市総社2丁目21-38
☎ 0866-95-2510
営 10：00～19：00
休 木・金曜日
P 25台
席 なし

INDUSTRY10

歯切れのよいバゲット生地のパンに北海道産あずきを使用し
たオリジナルあん。パンの香り、あんこの程よい甘さ、バター
のミルク感が絶妙なバランス。

JR東総社駅前にある行列のできるベーカリー。

所 総社市総社2丁目12-24
☎ 0866-92-4614
営 月・火・金・土曜日 
13：30～18：30
水曜日 14：30～18：30
木曜日 13：30～18：00

休 日曜日、不定休 P 2台 席 なし

お～いし堂9

定番のあずきあん、カスタードクリーム、クリームチーズ、さ
らには季節限定で安納いもあん（秋・冬）、さくらあん（冬・
春）、など種類も豊富で、皆さんの好みで選んで、食べてみて
ください。
※１個から購入できます。

長年、総社市民に親しまれている大判焼きとソフトクリームのお店。

所 総社市総社1丁目14-26
☎ 0866-92-0411
営 9：00～18：00
休 1/1～1/4
P ２台
席 なし

老松園8

看板商品の満月、瓊乃柚（たまのゆ）は総社市民の憩いの味で
す。こしあんをしっとりとした生地でつつみ、甘すぎず飽きが
こない絶妙な手作り職人の技が光る一品です。

※事前予約してからの購入がおすすめです。

江戸時代に創業した老舗和菓子店。

所 総社市総社1丁目11-48
☎ なし
営 12：00～16：00
休 月・火・木・金・日曜日
P 20台（５店舗共用）
席 なし

Quangle Wangle7

国産小麦粉、発酵バターをたっぷりと使用。ふんわりと口溶け
の良い生地と固さになるよう計量と成形、焼成をしています。
キャラメリゼした香ばしいナッツを生地の中に入れて焼き、紅
玉りんごとスパイスをキャラメルソースで炊いてクロテッドク
リームと共にサンドしています。
※詳細は［Instagram］＠quanglewangle_bake.shopでご確認ください。

古民家を改装した焼き菓子専門店。

所 総社市井手1041-4
☎ 0866-31-7661
営 8：00～19：00
休 水曜日
P 5台
席 4席テイクアウト イートイン

logique17

ボンボローニとはイタリア発祥のスイーツのひとつで、当店で
はドーナツ生地にココナッツミルクや豆乳を練り込むことで、
よりふんわりもっちりとした食感のドーナツになっておりま
す。中には自家製のホイップクリームをたっぷりと入れ、後味
はスッキリとした味わいになるよう仕上げております。
※1日30個限定。

個性的なパンが並ぶ、おしゃれなベーカリー。

所 総社市井手1125-4
☎ 0866-31-5670
営 11：00～20：30
（O.S.19：30）  

休 火曜日
P 8台 席 35席

THE MINGERING DINER16

パンケーキは北海道産のバターミルクパウダーなどを使用
し、一枚一枚丁寧に焼き上げしっとりもっちりとした食感に
仕上げました。甘すぎないさっぱりとした味付けになってい
ます。
※14：00からの販売となります。テイクアウト不可。

倉庫を改装したアートな店内で味わえるアメリカンダイナー。

所 総社市井手589
☎ 0866-94-3986
営 8：00～19：00
休 なし
P 8台
席 なし

平川雪舟庵14

水墨画の画聖雪舟が修行僧時代に涙でねずみの画を描いたと
いう逸話にちなんだねずみの形のもなかです。はさむ粒あんは
北海道産の上質小豆を半日以上かけて羽釜で炊いています。
※その他、総社市のキャラクター「チュッピー」の焼どうなつは総社市
　公認のお菓子で、 1個 151円。ミニは113円。

※カット売り個包装。種類：京都抹茶/京都ほうじ茶/チーズ/チョコレート/苺（季節限定）
　ホール販売は予約にて承っております。（3,200円/1ホール）

明治初年創業の老舗和菓子店。

所 総社市総社3丁目2-14
☎ 0866-33-9013
営 日・水曜日（昼）12：00～16：00　
水～日曜日（夜）17：00～22：00

休 月・火曜日
P 10台 席 20席テイクアウト イートイン

krAck13

スペイン産チョコレートと、よつば乳業の発酵バターを贅沢
に使用。小麦粉の使用量をギリギリまで減らした濃厚な味わ
いです。焼き上がりに魔酒「アブサン」を少し振りかけてアク
セントにしています。
※テイクアウトの場合は450円。

古民家を改装したスペイン料理のお店。

※金額は商品1個の価格です。
※商品は数に限りがございますので、品切れの際はご
容赦ください。

※店舗によって臨時休業や営業時間等が変更となる
場合がございます。
※掲載されている情報は2023年9月15日現在のもの
です。価格、内容等が変更になる場合がございます。
ご了承ください。

※写真及びイラストはイメージです。実物とは異なる
場合がございます。

ア・テンポ フォンダン　ミエル

カングルワングル

クラック

インダストリー うと

ザ・ミンガリングダイナー ロジック

ノスタ
ル ジックな 通りで 楽 しむ 、ぶらりスイーツ食 べ 歩 き♪

上あん（油パン） ￥160（税込） 5ケ入り￥600（税込） モンブラン￥500（税込）

いとお菓子な濃厚純生てりぃぬ（1カット）￥400（税込） マカダミアナッツパンケーキ￥900（税込） ボンボローニ￥370（税込）雪舟もなか￥173（税込）ガトーショコラ￥580（税込）

ピスタチオのモンブラン￥440（税込） モンブラン（他ケーキ５種類有）￥350（税込）手作りプリン＆ゼリー￥300～￥350（税込）

スコーンサンド￥518（税込） 満月￥130（税込） 大判焼き￥130（税込） あんこバター￥500（税込） 本わらび餅￥300（税込） フィナンシェのセット￥990（税込）

食べ歩きマップ
そうじゃ門前町

wa
lk 
and

 eat soja monzenmachi

テイクアウト

テイクアウト テイクアウト

テイクアウト

テイクアウト テイクアウト

テイクアウトテイクアウト

テイクアウト

イートイン

イートイン

栗の味わいを最大限に楽しんでいただけるように、何度も試
作を重ねて完成したモンブラン。マロンクリームを引き立てる
ために、土台に黒糖シロップとラム酒を染み込ませて味の余
韻をさっぱりと感じさせる工夫をいたしました。秋を感じさせ
る少し大人なモンブラン！お楽しみ下さい！


